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AWO Ostbayern  
Brennesstraße 2, 93059 Regensburg 
 

Anmeldung unter diana.friedrich@awo-ndb-opf.de . 
Das Gesamtprogramm sowie Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise fin-
den Sie unter www.awo-ndb-opf.de :  
Angebote – Angebotskategorien – Bildung und Arbeit. 
 
    
 

 
 

TIPP: Fort- und Weiterbildungen können bei der Steuererklärung  
unkompliziert geltend gemacht werden. 

 
 

 
 

– „Wer eine Droge missbraucht, den nimmt sie gefangen.“ (Andreas Tenzer) 

Mit dem Inkrafttreten des Canibisgesetzes sind Drogen wieder stärker ins Bewusstsein der Öffentlichkeit 

gerückt. Diskussionen darüber gehen auch an Kindern und Jugendlichen nicht spurlos vorbei. Ziel des 

Seminars ist es, einen geeigneten Umgang mit jungen Menschen zu vermitteln, um Drogen und deren 

Wirkungsweisen zu kennen und präventiv Missbrauch vermeiden zu helfen.   

Inhalte: 

• Grundlagen des Konsumverhaltens: Häufigkeit, Trends, Ursachen 

• Substanzkenntnisse  

• Konsum, Wirkung und Risiken  

• Erkennen von körperlichen und psychischen Auswirkungen von psychoaktiven Substanzen  

• Erlernen von Techniken zur Gesprächsführung bei drogenbezogenen Themen  

• Prävention und Hilfsangebote  

• Reflexion der eigenen Haltung 

• Rechtliches  
 

Zielgruppe:  pädagogisches Personal in Kindertagesstätten, Ganztagsschule und  

Mittagsbetreuung, Lehrkräfte 

Referentin:  Judith Beer, Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Termin:   Freitag, 23. Januar 2026, 9.00 – 13.00 Uhr 

Ort:   Mittelschule Regen, Förretweg 12 in 94209 Regen 

Kosten:   90 € (75 € für AWO-Mitglieder und -Beschäftigte)  

inklusive Getränke 
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